


































































































































































































ASOCIACIONES
GREMIALES

ORGANIZACION DE ASOCIACIONES DE JUBILADOS Y
PENSIONISTAS DEL URUGUAY (ONAJPU).

Organizacién que retne a asociaciones de jubilados y pensionistas de todo el
pais. Trabaja en la defensa de los derechos humanos y la basqueda de una
mejora en la calidad de vida de los jubilados y pensionistas de nuestro pais.

Brinda servicios a jubilados y pensionistas afiliados en areas vinculadas a
lo juridico, la salud y la calidad de vida.

Tiene convenios con instituciones y empresas para la prestacion de
servicios.

DIRECCION: Dr. Mario Cassinoni 1573.
TELEFONOS: 2401 2329 / 2401 9206.
CORREO ELECTRONICO: onajpu@adinet.com.uy

COORDINADORA DE JUBILADOS Y

PENSIONISTAS DEL URUGUAY.

Organizacion de jubilados y pensionistas que trabaja por la defensa de los
derechos de los jubilados.

Brinda asimismo servicios de salud: Podologia, digitopuntura, medicina china.

Cultura: Clases de italiano.
Asesoramiento legal a jubilados y pensionistas.

DIRECCION: Jackson 1409.
TELEFONOSZ 2403 2597 / 2403 6559.
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SECRETARIA PARA EL ADULTO
MAYOR.

Intendencia de Montevideo, 2do piso.
Sector Soriano y Santiago de Chile.
Puerta N° 2057.

Teléfono: 1950 1667 / 1940.

Correo electrénico:
secretariaadultomayor@gmail.com

SECRETARIA PARA LA GESTION
SOCIAL DE LA DISCAPACIDAD.

Avda. 18 de Julio 1360. Piso 2, sector
Santiago de Chile. Puerta N° 2070/ 2002.

Teléfonos: 19502036/3397/3120/1379.

Correo electronico:
secrediscapacidad@piso23.imm.gub.uy

SECRETARIA DE LA MUJER.

Avda. 18 de Julio 1360. Piso 2, sector
Santiago de Chile.

Teléfono: 1950 3390.

Correo electrénico:
secretariamujer@piso23.imm.gub.uy

SECRETARIA DE INFANCIA.

Avda. 18 de Julio 1360. 1er. Subsuelo.
Teléfono: 1950 3110.

Correo electrénico:
infanciaimm@piso23.imm.gub.uy

SECRETARIA DE JUVENTUD.
Avda. 18 de Julio 1360.
Entrepiso. Puerta N° 1053.
Teléfono: 1950 1927.

Correo electronico:
juventud@juventud.gub.uy

COMISION MONTEVIDEO
CIUDAD EDUCADORA.
Avda. 18 de Julio 1360.
Teléfono: 1950 4001.

DIVISION SALUD.

Avda. 18 de Julio 1360.

Piso 3, sector Soriano.

Puerta N° 3059.

Teléfono: 1950 1823/ 1824 / 2004.
Correo electronico:
immsalud@piso23.imm.gub.uy

UNIDAD TEMATICA

POR LOS DERECHOS DE

LOS AFRODESCENDIENTES - UTDA.
Teléfono: 1950 3334 / 3335.

Correo electronico:
unidadafro@.imm.gub.uy

Estos datos se veran proximamente
sujetos a cambios por traslado de
la oficina a Soriano 1426.

» MUNICIPIOS Y CENTROS COMUNALES

ZONALES.

MUNICIPIO A.

Direccién: Av. Carlos M@ Ramirez 867 esq. Rivera Indarte. Mercadito Victoria.
Teléfono: 1950 7051. Barrios: Paso de la Arena, Nuevo Paris, Belvedere, Prado
Nueva Savona, La Teja, Cerro, Casabd, Pajas Blancas, La Paloma, Tomkinson,
Tres Ombues, Pueblo Victoria. Alcalde: Gabriel Otero.

e Centro Comunal Zonal 14. Camino Castro 104. Teléfono: 1950 7014.

e Centro Comunal Zonal 17. Haiti 1606. Teléfono: 1950 7017.
e Centro Comunal Zonal 18. Camino Cibils 6250. Teléfono: 1950 7018.



SERVICIOS DE LA

INTENDENCIA DE MONTEVIDEO

» MUNICIPIOS Y CENTROS COMUNALES
ZONALES.

MUNICIPIO B.

Direccion: Joaquin Requena 1701. Teléfono: 1950 7052.
Barrios: Cordon, Parque Rodo, Palermo, Barrio Sur, Ciudad Vieja, Centro,
parte de La Aguada, La Comercial y Tres Cruces.

Alcalde: Carlos Varela Ubal.

e Centro Comunal Zonal 1. Ciudadela 1221. Teléfono: 1950 7001
e Centro Comunal Zonal 2. Eduardo Victor Haedo 2046. Teléfono: 1950 7002

MUNICIPIO C.

Direccion: Luis A. de Herrera 4547. Teléfono: 1950 7053.

Barrios: Aires Puros, Arroyo Seco, Atahualpa, Bella Vista, Brazo Oriental,
Capurro, Prado, Goes, Jacinto Vera, La Aguada, La Comercial, La Figurita,
Mercado Modelo y Bolivar, Reducto, Villa Mufioz.

Alcaldesa: Miriam Rodriguez.

e Centro Comunal Zonal 3. Domingo Aramburu 1575. Teléfono: 1950 7003.
¢ Centro Comunal Zonal 15. Dr. Luis Alberto de Herrera 4547. Teléfono: 1950 7015.
e Centro Comunal Zonal 16. Av. Agraciada 3622. Teléfono: 1950 7016.

MUNICIPIO CH.

Direccion: Gral. Brito del Pino 1590. Teléfono: 1950 7054.
Barrios: Tres Cruces, Larrafiaga, La Blanqueada, Parque Batlle, Villa
Dolores, Buceo, Pocitos y Punta Carretas.

Alcalde: Luis Lujan

e Centro Comunal Zonal 4. Av. Centenario 2886. Teléfono: 1950 7004
e Centro Comunal Zonal 5. Ellauri 400. Teléfono:1950 7005
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MUNICIPIO D.

Direccion: Gral. Flores 4694. Teléfono: 1950 7055.

Barrios: Barrios: Toledo Chico, Manga, Piedras Blancas, Casavalle, Las
Acacias, Pérez Castellanos, Villa Espaiola, Unién, Mercado Modelo y
Bolivar, Cerrito, Aires Puros.

Alcaldesa: Sandra Nedov.

e Centro Comunal Zonal 10. Capitan Tula 4135. Teléfono: 1950 7010.
o Centro Comunal Zonal 11. Av. Gral. Flores 4694. Teléfono: 1950 7011.

MUNICIPIO E.

Direccion: Av. Bolivia S/N. Estadio Charrua. Teléfono: 1950 7056.
Barrios: Union, Malvin Norte, Malvin Nuevo, Las Canteras, Carrasco Norte,
Carrasco, Punta Gorda, Malvin, Buceo, La Blanqueada

Alcaldesa: Susana Camaran.

e Centro Comunal Zonal 6. Asilo 3579.Teléfono: 1950 7006
® Centro Comunal Zonal 7. Aconcagua 5082.Teléfono: 1950 7007
e Centro Comunal Zonal 8. Av. Bolivia S/N - Estadio Charrta.Teléfonos: 1950 7008.

MUNICIPIO F.

Direccion: Av. 8 de Octubre 4700. Teléfono: 1950 70009.

Barrios: Manga, Villa Garcia Manga Rural, Banados de Carrasco, Las Canteras,
Marofas, Parque Guarani, Villa Espafiola, Flor de Maronas, Ituzaingo, Jardines del
Hipédromo, Piedras Blancas, Punta de Rieles, Bella Italia.

Alcalde: Francisco Daniel Fleitas Caniella.

® Centro Comunal Zonal 9. Av. 8 de Octubre 4700. Teléfono: 1950 70009.

MUNICIPIO G.

Direccion: Cno. Castro 730 esq. Maria Orticochea. Teléfono: 1950 7058.

Barrios: Lezica Melilla, Colon Sureste, Abayubd, Pefarol, Lavalleja, Paso de las Duranas,
Belvedere, Nuevo Paris, Sayago, Conciliacién, Barrio Ferrocarril, Colén Centro y Noroeste.

Alcalde: Gaston Silva.

® Centro Comunal Zonal 12. Plaza Vidiella 5628. Teléfono: 1950 7012 / 1950 7490.
® Centro Comunal Zonal 13. Av. Sayago 1163. Teléfono: 1950 7013 / 1950 7520.
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SERVICIOS DE LA

INTENDENCIA DE MONTEVIDEO

» OTROS SERVICIOS DE LA INTENDENCIA.

Fonotributos:

Gestion de Contribuyentes: 1950 3000.
Infotransito (informacion sobre transito y transporte):
1950 4000.

Sistema de Transporte Metropolitano:
1950 5050.

Contralor de Conductores:

1950 2323.

Registro Civil:

Santiago de Chile 1317. Teléfono: 1950 1276.
Servicio Funebre y Necrépolis:

1950 2147.

Saneamiento:

1950 2066.

Salubridad Publica:

2408 3284.

Fondo Solidario de Materiales:

1950 3322.

Unidad Tematica por los Derechos de los Afrodescendientes:
1950 3334 /1950 3335.

Unidad MYPES:

1950 3507.

Turismo y Eventos:

1950 2263.

Museo del Carnaval:

2916 5493 /2915 0807.

Centro Cultural Florencio Sanchez:
23119011/23117272/2311 7474 /2314 7351.
Teatro Solis:

1950 1856 /1950 3323 /1950 3325.

Sala Verdi:

2901 7453.

Sala Zitarrosa:

2901 7303 /2901 1756.
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TELEFONOS 'J
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' exige buen trato.



TELEFONOS Y/O

- DIRECCIONES DE INTERES

Junta Departamental de
Montevideo:
29154929 /29154951 /2915 2126.

Defensoria del Vecino:
Juan Carlos Gémez 1472.
2916 1616 /0800 1616.

Ministerio de Desarrollo Social:
Av. 18 de Julio 1453. 2400 0302.

Instituto Nacional del Adulto Mayor
(INMAYORES):

Av. 18 de Julio 1453.

24000302, int. 1170.

Ministerio de Salud Publica:
18 de Julio 1892. 24000101/04.

Ministerio de Educacion y Cultura:
Reconquista 535.
29150103 /2915 0203.

Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social: Juncal 1511.2916 2681.

Ministerio de Transporte y Obras
Publicas: Rincon 561.2915 8333.

Ministerio de Turismo y Deporte:
Rambla 25 de Agosto de 1825.
1885 100.

Ministerio de Vivienda,
Ordenamiento Territorial y
Medio Ambiente:

Zabala 1432.

2917 0710.
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Emergencias Ministerio Interior:
911.

Bomberos: 104.
BPS Central: 1997.

Red de asistencia en drogas:
*1020.

MSP - Ambulancias: 105.
SEMM: 159.

SUAT: 133.

UCM: 147.

Emergencia Uno: 1830.
Emergencia 1727: 1727.

Ultimo Recurso - Prevencion
del Suicidio:
0800 8483 / 2400 8483 / 094 440 877.

ANTEL Reclamos:
121 + los tres primeros digitos
del abonado.

ANTEL Informes: 122.
UTE Reclamos Montevideo: 1930.
OSE Reclamos: 08001871.

Centro de Orientacion
al Consumidor (MEF):
0800 7005.

Terminal Tres Cruces: 2401 8998.



Aprovecha espacios
para establecer
nuevas relaciones.




GRUPQOS DE ADULTOS MAYORES.

\_

En todo Montevideo existen diversidad de grupos que convocan a adultos y
adultas mayores. Representan una gran riqueza dada la variedad de activi-
dades y temas en los que trabajan. Existen asimismo diversas modalidades
de trabajo, dias y horarios de encuentro y caracteristicas de la participacion.

Presentamos aqui un listado de grupos distribuidos por Municipio para
facilitar su busqueda. Encontraran el nombre del grupo, el lugar en donde se
reune, las actividades que realizan y nombres y teléfonos de personas de
referencia de los mismos, de forma de facilitar la comunicacion e integracion
a estos espacios.

MUNICIPIO A -ZONA 14

Barrios: Prado Norte, Sayago Oeste, Paso Molino, Belvedere, La Teja, Pueblo
Victoria, Tres Ombues, Nuevo Paris y Villa Teresa.

Nombre

Clavel del Aire

Lugar de reunion

Casas de los integrantes
del grupo. Plaza de
Deportes N° 7
(Agraciada esq. Castro).

Actividades

Encuentros
recreativos, charlas.
Gimnasia.

REEENES

Ma Rosa: 2305 6180
Elida: 2320 8864

Grupo de
Adultos Mayores
del Colegio San
Francisco de Asis

Colegio San Francisco
de Asis.
Dir.: Yupesy Ladines.

Gimnasia.

Iris: 23094934
Norma: 094631753

Grupo Amistad
(Hipertensos de
Policlinica Bellan)

Club De Pesca
Belvedere.

Dir.: Santa Lucia y Piria
Tel.: 2308 6580.

Gimnasia, paseos
recreativos, charlas
tematicas y de salud,
festejo cumpleanos.

Nancy: 2356 1050
098 695572
Ménica: 2307 9796
Luis: 23054130

Colegio San José de la

Coro, paseos.

José Luis y Nita:

Ar;orl‘an(zias de | providencia. Dir: C. M2 23074832.
elvedere Ramirez y Julidn Laguna Sara: 23090004.
4323.Tel.: 2308 3311.
_
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO A - ZONA 14 (continuacion)

Nombre

Actividades

REEENES

1er Club de
Abuelos de
La Teja

Lugar de reunion

Dir.: Rivera Indarte 4287

Coro, danzas,
teatro.

Teresa: 2309 9403
099146037

Centro Amigos
Canillitas de la
32Edad

Sede Social Propia
Dir.: Manuel Herrera 'y
Obes 3930 Esq. Salvo
2307 6173.

Paseos, Coro,
Biblioteca,
Actividades
recreativas.

Ana M2: 2204 0315
Mario: 25144302
Rodolfo: 23046283
023076173

Asoc. de Jubilados
y Pensionistas de
Belvedere, Nuevo

Paris y Adyacentes

Sede propia
Dir.: Santa Lucia 4738
Tel.: 23057271.

Pintura en tela, texturado,
crochet, tejido, flores de
media, gimnasia, danzas
folkloricas, candombe,
tango, coro, computacion

Yolanda: 23475367
094 983 604
Nilvia: 23075108

Mi Rinconcito

Asoc. de Comerciantes
De Paso Molino
Dir.: Agraciada 3780

Coro Melodias.

Blanca: 2305 0802
095472 982
Gladys: 23123116

Club de Abuelos | Dir.: Pedro Celestino Danza, coro, Teresa: 23047523
Alegria Bauza 3969 gimnasiay 099 093 835
manualidades Luz: 099605770
Reencuentro de | Parroquia Sagrada Biblioteca en su casa. Celia: 23053094
LaTeja Familia de la Teja. Coro, danza folkldrica, Ema: 23135032
Dir: C. M .Ramirez 677 | manualidades, gimnasia,
juegos de mesa, charlas
con profesionales,
paseos y festejos con
otros grupos.
Ruben Goyas Complejo Coro. Alicia: 2356 0518
Habitacional B.PS. Agueda: 2306 0939
Dir.: Av. Agraciada
2813 esq. Tapes
Renacer Ex. Frigorifico Gimnasia, Canto. Zulema: 23089109
Belvedere Nacional Miriam: 23077577

Dir.: C. M .Ramirez 140

77



MUNICIPIO A -ZONA 17

Barrios: Casco del Cerro, Casabd, Pajas Blancas, Santa Catalina, Cerro Norte,

La Boyada, Cerro Oeste y zona rural.

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Por Amor a Dir.: Las Rosas 4595 Té, juegos, teatro, Helen: 23133835
la Vida manualidades, coro,
gimnasia.
Atreverse Casa particular Caminatas, gimnasia, Cristina:2311 1188
Dir.: Tambor 113 juegos, teatro.
esq. Pensamiento
(Barrio Santa Catalina).
El Repecho Dir.: Holanda 1981 Bochas, juegos de mesa.| Antonio: 2311 9451
Grupo Coral Iglesia Metodista Coro. Elisa: 2308 3829
Cerrense Evangélica del Cerro
Dir.: Grecia 3959
esq. China
Asociacion de AJUPEN. Gimnasia, yoga, tai-chi, | AJUPEN: 23130243

jubilados 'y
pensionistas
del Cerro

Dir.: Grecia 3517 casi
Barcelona

manualidades, tejido
y crochet, biblioteca,
festejos, charlas

de salud.

Carmen Lorenzo:
094155 060
2311 0315.

Club Hermandad
3°Edad

Centro Educativo CERS
Dir.: Grecia 3620
esq. Prusia

Actividades recreativas,
juegos, paseos.

CERS (Ana Maria):
23115982
Maria: 23114166

Sol en Otoio

Sindicato de los diques
del Estado.
Dir.: México 1850.

Coro, juegos,
paseos, biblioteca.

Héctor o Cledia:
23111832

Jubilados de la
Federacion
de la Carne

-

FOICA
Dir.: Grecia 3681 entre
Holanda y Ecuador.

Pintura, canto, teatro,
guitarra, computacion,
juegos de mesa.

Carmen: 23111019
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO A - ZONA 17 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Policlinica Municipal Talleres recreativos y Angie: 098033192
Nueva Casabd. Dir.: Charcas paseos. Florencia:

Esperanza esq. Liberia. 2311 0778. 098100158
Jovenes Adultos Iglesia Nuestra Sefiora | Juegos de mesa, Marta: 2312 1788
Mayores de del Carmen (Salén merienda, paseos, tai-chi, | Marta: 2312 0380

Pajas Blancas. Parroquial) . Dir.: Leal educacion fisica, paseos. | 099715 328

De Ibarra 5393.
N

MUNICIPIO A -ZONA 18

Barrios: 3 de Abril, barrio Artigas, Cabafa Anaya, camino El Tapir, Chimeneas,
Condo-minio 11, El Himedo, Gori, Jardines de las Torres, Jardines de Paso de la
Arena, La Carreta, La Colorada, Las Flores, Las Higueritas, Las Torres, Los
Boulevares, Mailhos, Maracand, Montecarlo, Municipal 18, Nuevo las Flores,
Nuevo las Torres, Parada Nueva, Parque Lecocq, Parque Tomkinson, Paso de la
Arena, Pauru, Punta Espinillo, Rincédn del Cerro, Santiago Vazquez, Sarandi, Villa

Sarandi.
Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
3 de abril Complejo Viviendas Coro, murga, Maura: 23124016
3 de Abril. Dir.: Luis educacion fisica, Raul: 23123487
Batlle Berres 5870. paseos.
Club Geriatrico Dir.: Luis Batlle Coro, teatro, danzas Alba: 23143852
Amdorra Berres 5839. folkléricas, cartas, 099790 479
festejos de cumpleaiios, | M2 Ester: 23126334
almuerzos, paseos.
Cabafa Anaya Comision Fomento Festejo de cumpleaios, | Marta: 096515745
Cabana Anaya. Dir.: paseos. Isabel: 23123039
Lomas de Zamora 2512
N\
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MUNICIPIO B -ZONA 1

Barrios: Ciudad Vieja, Centro, Barrio Sur y parte de La Aguada.

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Vida Sede Central. Charlas sobre fé, Alicia: 24084982
Ascendente Dir.: Salto 1286. envejecimiento. Sede Central:
Charlas informativas 24107266 de 15:00
con Dr. Geriatra. a 18:00 horas.
Circulo de Asociacion Cristiana Obras de Caridad. Asoc. Cristiana
Amigas Femenina. Femenina:
(Asoc. Cristiana Dir.: Paraguay 1438 29010434
Femenina)
Lealtad Casa del Pueblo. Charlas, reuniones Walter: 29082553
(Mario Dir.: Soriano 1218 sociales, biblioteca. Coca: 27104729
Cassinoni) entre Cuareimy C.
Quijano
AJUPE AJU.PE Actividades sociales, Rossana: 29012356
Dir.: Z. Michelini 1215 culturales y recreativas.
AJUPEMM
(Asociacion ADEOM Asesoramiento legal, Roberto: 23051413
de Jubilados Dir.: Canelones 1330 actividades recreativas. | 099786 333
y Pensionistas
Municipales
de Montevideo)
Aleluya Iglesia M@ Auxiliadora. | Gimnasia, charlas Elsa: 2401 1607
Dir.: Canelones esq. informativas. Olga: 2709 6322
Joaquin de Salterain.
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO B - ZONA 1 (continuacisn)

Nombre

Actividades

Lugar de reunion

REEENES

Si Podemos Centro talleres mecanicos | Gimnasia, actividades Delia: 29033527
de automoviles. socio-culturales, 099 142 104
Dir.: Carlos Quijano 1168, | salidas al teatro, Roberto: 29003286
entre Canelonesy festejos de 094340313
Maldonado. cumpleanos.

LA.VI.CO. 50 ISEF Gimnasia y actividades | ISEF:24800102
Dir.: Parque Batlle S/N recreativas.
entre Tribuna América y
Pista de Atletismo.

Mov. de Ateneo de Montevideo Charlas y conferencias Julio: 25250381

Ciudadanos en
Accion Social

Dir.: Plaza Libertad 1157

sobre el Adulto Mayor.

AUDAAG Dir.: Avda. del Coro, paseos, Agueda: 29009637
Libertador 1632 hidrogimnasia por 099 073759
apt. 501 convenio con la A.CJ,, Teresa: 23086635
(Secretaria) biblioteca circulante,
talleres culturales
recreativos.
Vejentud Centro de Salud Actividades ludicas, Lucia: 291 0074
Alegre de Ciudad Vieja recreativas, promo-
Dir.: 25 de Mayo 183 cién de salud,
mejoramiento de la
calidad de vida.
Siempre Convencién 1085 Taller de Canto Rosa: 2900 9595
Sur entre Duraznoy Colectivo. 098 739596

Rambla

GRUPO DE ADULTOS MAYORES ’
MUNICIPIO B - ZONA 2
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MUNICIPIO B -ZONA 2

Barrios: Corddn, Palermo, Parque Rodé, parte de La Comercial y de

La Aguada.

Nombre

Jubilados Banco
Hipotecario
del Uruguay

(grupo abierto)

Lugar de reunion

Club Banco Hipotecario

Dir.: Colonia 2189
Tel.: 2400 6391

Actividades

Bingos, comidas
mensuales, paseos.

REEEES

Gladys: 2410 0084
José: 2336 5581

Comision
Adultos Mayores
de FUCVAM

Dir.: Victor Haedo 2219

Actividades recreativas
y cooperativas para

adultos mayores de las
cooperativas federadas

Laura: 2408 4298 o
29

Isaac: 2308 3601
desarrollo@fucvam.

org.uy

Asc. Civil CAAM
(Centro
Atencion
Adulto Mayor)

Conf. de Jub. y Pens.
Don Paulino
Dir.: Mercedes 1838

Atencién a Adultos
Mayores con Derechos
Vulnerados

Marta: 2359 0598
Graciela: 2402 9160

Casa del Vecino

Casa del vecino
Dir.: Mercedes y
Eduardo V. Haedo
2147 esq Requena

Gimnasiay
Actividades varias.

Casa del vecino:
2408 2845

Nacional Afiliados

Dir.: Mario Cassinoni
1573

biblioteca.

El Abrazo Club Welcome Gimnasiay Norma: 2411 65 92
Dir.: Emilio Frugoni Actividades varias. Agueda: 2514 2320
924 - 34
UNA Unidn ONAJPU Tertulias literarias, coro, | Lucia: 2628 1217

Angela: 27116188

Mov. Vanguardia
Nacional de
Jubilados 'y
Pensionistas

Dir.: Paysandu 1674
entre Minas y
Magallanes

Juegos de mesa,
danzas, computacion,
biblioteca, paseos,

asesoramiento juridico.

Institucién:
2400 0219
Alvaro: 2506 7724
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO B - ZONA 2 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Rincon del Dir.: Tomas Giribaldi 2299 | Bochas, damas, juegos | Walter:
Parque entre Bvar. Artigas y de salén. 27115752
Maggiolo 2711 8492
Asoc.de Dir.: Arenal Grande 1532 Actividades para AJUPE:
Jub. y Pens. apt. 702 jubilados docentes: 24082995
Escolares ingles, francés, coro,
manualidades, tejido,
circulo de lectores,
informatica, yoga.
ANJUR, Asoc. ONAJPU Paseos, charlas ONAJPU:
Nac. de Jub.de | Mario Cassinoni 1573 24012329
la Universidad
de la Republica
ASU Comité Local ASU Reuniones sindicales, ASU:
de Jubilados Dir.: Rodo 1836 de informaciony 24004235
Accion seminarios, audicion
Sindical radial.
Uruguaya
Residentes Dir.: Maldonado 1582 Actividades culturales Teresita:
de Treinta 27069860
y Tres (trabajo)
099597868
Asoc. Jub. Centro Orensano Actividades Julio: 27082515
y Pens. del Dir.: Ana Monterroso reivindicativas y Hugo: 29082812
Jockey Club de Lavalleja 2014y recreativas. Miguel: 25133888
P. De Maria.
Grupo Biblioteca Nuevo Sol . Apoyo a la biblioteca, Susana: 2408 6154

Biblioteca Juan
José Morosoli

-

Plaza Seregni. Dir.:
Eduardo Victor Haedo
y Joaquin Requena.

charlas literarias.

Nelly: 2408 9529
Gladys: 2408 6728
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MUNICIPIO B - ZONA 2 (continuacién)

Nombre

Actividades

Lugar de reunion

REISSES

entre Miguelete y
Nueva York

promocién de
derechos y vida
saludable.

Talleres y cursos
(idiomas, artesanias,
gimnasia, computacion,
otros).

Consultorio Juridico
Psicolégico.

AUDAS Asoc. AUDAS Grupos auto-ayuda, [ AUDAS: 24008791
Uruguaya de Dir.: Magallanes 1320 charlas informativas.
Alzheimery Guayabo y Rodo
Similares
Asoc. de Dir.: Fernandez Crespo | Actividades Variadas. | Luis: 2480 7275
Jubilados de BPS 1780
Comision de S.M.U Blvar. Artigas Actividades Zoe: 23082348
Amistad y Dir.: Blvr. Artigas 1515 exclusivas para
Reencuentro y Ana de Monterroso médicos:
del S.M.U Taller literario, taller
de historia, gimnasia,
lecturas compartidas,
exposicion de temas
actuales.
Aleluya Talleres Don Bosco Actividades Variadas. 24004125int. 125
Dir.: Joaquin de (16220 hs.)
Salterain 1106
CICAM Dir.: Minas 1877 Actividades de Ofelia: 24034431

29243338
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO B - ZONA 2 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Vida Iglesia del Corddn Evangelizacién, Apoyo | Ma Elena:
Ascendente Nuestra Sra. de Lourdes a Adultos Mayores. 29005595
Elsa: 29014360
Buena onda Salén Comunal del Juegos de mesa, Susana: 24007551
Complejo Goes lecturas compartidas, Orfilia: 094542881
Dir.: Goes 2143 manualidades, dibujo, Teresa: 24095917
paseos.
Afrikania Dir.: Isla de Flores 1653 Historias culturales del Tomas: 24106745
esg. Minas barrio, charlas Danubio: 25061559
tematicas, percusion,
tango, actividades
vinculadas a la cultura
afro-uruguaya.
Asociacion Dir.: Fernandez Casino, truco, juegos Asociacion:
de Jubilados Crespo 2167 entre de mesa varios. 29248790
de CUTCSA. Limay Nicaragua. Fernando: 29248790
N\

MUNICIPIO C-ZONA 3

Barrios: Goes, Villa Mufoz, Jacinto Vera, Figurita, Reducto, Krliger, Simén
Bolivar, Brazo Oriental, La Comercial y Aguada.

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
. Centro Comunal Gimnasia, Yoga, Coro, | Araceli: 22091471
Kriiger Kriiger. Dir.: Cagancha | Terapia del Canto, 22095456

2239 esq Cufré chico.

Recreacion.

Vicente: 22044639

Anos de Oro

Plaza N° 12.
Dir.: Magested y M.
Penco

Reuniones sociales,
loteria, cartas, etc.

Elsa: 22082389
Esmeralda:
22096901
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MUNICIPIO C - ZONA 3 (continuacién)

Nombre

Actividades

Sol de Goes

Lugar de reunion

Club Goes.
Dir.: Vilardebd 1931
esq Porongos.

Gimnasia y recreacion.

REISSES

Olga: 22088970

Hipertensos
y Adultos
Mayores

Policlinica Crottogini
Dir.: Marsella 2738
esq. Vilardebd

Gimnasia

Olga: 22088970

CO.BA.JU.PEN

Hosp. Espanol.

Reuniones gremiales,

Juan: 22095900

y paseos.

Coop. Barrial de Dir.: Rivadavia 1520 sociales, etc. Pedro: 22031659
Jubilados 'y frente a edificio de
Pensionistas. U.T.E.
Plaza N°2 Plaza N° 2 Gimnasia. Mirta: 22011289
Dir.: Gral. Flores y Espacio socio-cultural. Plaza N° 2:
Amézaga. 22035879
Plaza N° 12 Plaza N° 12 Grupo de tejo, Rosa: 22085518
Dir.: Magested y Penco. | gimnasia, Yoga, Tai-chi. | Lucia: 22098092
Plaza N° 12:
22080927
Albricias Victoria Club Victoria Reuniones sociales, Orlando:
Dir.: Requena 2716 recreativas, clases de 095115711
esq. Itapebi tango, escuchar musica | 22080470

Gladys: 22080589

Renacer

Complejo Bulevar
Dir.: Bvar. Artigas 2488
entre Colorado y
Caribes.

Gimnasia, coro, baile,
tegido, taller literario,
crochet, marcramé,
pintura, actividades
recreativas.

Ana: 099 292311
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO C - ZONA 3 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades REEEIES

Los Horneros Centro Salud Enrique Charlas, talleres, Juan: 099946469
Claveaux (Ex-Filtro). paseos, tango, Graciela: 098780361
Dir.: Pompillo y Novas biblioteca.
3061

Coro Ariel Amézaga 2071 Coro Alba: 22096141
entre Requenay
Martin C. Martinez.

N\

MUNICIPIO C -ZONA 15

Barrios: Aires Puros, Atahualpa, Prado, Solis, Nueva Savona, Cristobal Colon y
Complejo Habitacional Parque Posadas.

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Vida Parroquia Sagrada. Juegos, meriendas Liria: 2336 0169
Familia. Dir.: Carlos Vaz | compartidasy paseos. Maria: 2336 2759
Ferreira 3710 Parroquia:
22033686
Club de Casona Parque. Posadas Juegos, tai-chi, coro, Teresa:
Abuelos Parque Dir.: Luis A. de Herrera festejo de cumpleafos 23364116
Posadas 4444, y paseos. Paulina:
23362894
\

GRUPO DE ADULTOS MAYORES ’
MUNICIPIO C - ZONA 15
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MUNICIPIO C - ZONA 15 (continuacisn)

[\[e]agle] (] Lugar de reunion Actividades Referentes
Sonrisas Club 11 Estrellas. Charlas, juegos. Nilda: 22081980
Dir.: Mariano Soler 3202 Ma del Carmen:
esq. Magested. 22037879
Reencuentro Espacio Cultural Juegos de mesa, té, José o Fernanda:
“La Criolla". festejos de 22164887
Dir.: Pedro Trapani 1350. cumpleanos y paseos. Leticia: 22161451
Vida Dir.: Darwin 3286 Charlas con Lidia: 22033214
Ascendente Regimiento 9 gerontdlogo, talleres
y Majested sobre espiritualidad,
bingos y paseos.
Centro de Sociedad Islas Canarias. Meriendas compar- Sociedad Islas
dia Islas Dir.: Millan 3408. tidas, juegos, festejos Canarias :
Canarias de de cumplearos, 22035291
Uruguay manualidades, coro. 2201 1062.

-

MUNICIPIO C - ZONA 16

Barrios: Reducto, San Martin, Bella Vista, 19 de Abril, Prado Sury Capurro.

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes

El Ceibal Club Pontevedrés Coro, bingo, Rosa: 22037328
de Bella Vista Dir.: Francisco Gémez encuentros sociales. Dominga: 22082724

965 y Agraciada.
El Aguante Club Colonia Gimnasia, taller de Ma Rosa: 22097362
Dir.: Suarez entre literatura, paseos, Libertad: 23086712
Ciganda y Asencio. festejos. Yolanda: 22161523
_
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO C - ZONA 16 (continuacion)

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Club Fénix Club Fénix Gimnasia. Teresita: 23094089
Dir.: Capurro 874. Prof. Dahiana:
096821655
Club Fénix Club Fénix Gimnasia. Mirtha: 23057797
Dir.: Capurro 874. Esther:23081314
Prof. Dahiana:
096821655
Club Fénix Club Fénix Yoga. Mirtha: 23057797
Dir.: Capurro 874. Prof. Sandy:
094256935
El Ceibal Dir.: Jujuy 2931. Coro, juegos de mesa Mabel : 22096094.
Yy paseos.
El Andén Comision Yatay. Dir.: Gimnasia, Angel: 2307 9045
Amado Nervo 3749. recreacion, biblioteca Luisa: 2306 0746
en formacion. Yolanda: 2307 2084

GRUPO DE ADULTOS MAYORES ’
MUNICIPIO CH - ZONA 4
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MUNICIPIO CH - ZONA 4

Barrios: Tres Cruces, Larranaga, La Blanqueada, Parque Batlle, Buceo.

Nombre

Generacion 99

Lugar de reunion

Club Residentes de
Lavalleja.
Dir.: 8 de Octubre 2796.

Actividades

Charlas, talleres de
memoria, biblioteca,
literatura, teatro,
canto, paseos, téy
juegos de salon.

REEERES

Oscar: 25255576
Club: 24805712
(de 13:00 a 19:00)

Gerontoldgica
Evangélica del

Montevideo Club Ossolana. Baile y excursiones. Graciela: 22001136
Uruguay Dir.: Altamirano 3242. 099866 899
Nelsa: 22034658
Fundacion Dir.: Asilo 3390. Raquel: 24810369

Uruguay
Campanas Parroquia Santos Teatro, coro, Mirta:
Apostoles. Dir.: L. A. té, loteria, 24818726
de Herrera 2882. manualidades. Elizabeth:
24815639
Ganas de Salén Comunal. Juegos de cartas, té. Alba: 24016242
Vivir Dir.: Tristan Narvaja 1793 094 305549
Teresa Dir.: Centenario y Actividades cC24
Sanchez Brito Foresti 2878. culturales varias. 19507215
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO CH - ZONA 4 (continuacién)

Nombre

Actividades

REEENES

El Ombu

Lugar de reunion

Espacio Cultural.
Dir.: Las Heras 1762.

Gimnasia y paseos.
Actividades Varias.

Cristina: 24812141

Espacio Amigo
del Adulto Mayor

-

A.C.E Asoc. de la Coop.
Electoral. Dir.: 8 de
Octubre 2923

esq. J. Cibils.

Bingo, juegos de
cartas, charlasy
entretenimientos.

Graciela:
2404784
Biblioteca

de la Coop.:
24860707 int. 127

MUNICIPIO CH -ZONA 5

Barrios: Punta Carretas, Pocitos, Buceo, Parque Batlle y Villa Dolores.

Nombre

Gracias
alaVida

Lugar de reunion

Club Nautilus.
Dir.: Rambla Gandy
esq. Carace.

Actividades

Tienen biblioteca
ambulante,
gimnasia, paseos,
reuniones, festejos
de cumpleanos.

REEERES

Pilar: 27117545.
Irma: 22084017.

Jovenes dela
32Edad
Cuencade
Pocitos

Cuenca de Pocitos.
Dir.: Rivera 3190
(frente al Zoolégico).

Todas las actividades
que realiza la
Cuenca de Pocitos.

Alba: 27071568.
099766271.

-

Amado Nervo
G.A.A.N

Biblioteca Amado Nervo.
Dir.: Santiago Rivas 1500.

Coro, viernes reuniéon
grupal, actividades
recreativas.

Mirtha: 22030776.
099715 071.
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MUNICIPIO D -ZONA 10

Barrios: Manga, Piedras Blancas, Bola de Nieve, Boizo Lanza, Toledo Chico,
barrio Franco, Trasatlantico, barrio Cirilo, Plus Ultra, Buenos Aires y La Selva

Nombre

San Lorenzo

Lugar de reunion

Salén Comunal
Covine 2. Dir.. Cmno

Actividades

Loteria, paseos.

REEEES

Blanca: 2224809
Clara: 22225385

Varela- Club de
Leones de Toledo

Dir.: Avda. de las
Instrucciones km 21.

chocolate y loteria.

Repeto 3900. Aldo: 22224817
Floreciendo Centro Comunal 10. Paseos, Mirta: 25147699
Dir.: Capitan Tula 'y manualidades, Carlos: 22225517
Belloni. charlas informativas,
taller de canto
colectivo.
José Pedro Gimnasio Toledo Chico. Paseos, reuniones Marisa: 22222651.

099 462640.
Eda: 22222127.

Chico.
Los Abuelos Club de Leones Coro, paseos, juegos Maria: 2222 6529
Piedras Blancas. de mesa, chocolate, Juan: 2222 9395
Dir.: Matilde Pacheco festejos de
4161. cumpleanos.
La Rotonda Centro Social y Tai-Chi, Biblioteca. Maria: 22222194
del Diez Recreativo Union. Eda: 22222127
Dir.: José Belloni 6382.
Raices Club Artigas. Dir.: Juegos, Charlas. Walter:
Cno. Capitan Petirossi. 22223332
094286709
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO D -ZONA 11

Barrios: Villa Espanola, Unidn, Pérez Castellanos, Cerrito, Porvenir, Placido
Ellauri, Marconi, Casavalle, Borro, Bonomi, Municipal, Instrucciones,
Jardines de Instrucciones, Fraternidad, Coppola y Las Acacias.

Nombre

Club de
Abuelos

Lugar de reunion

Salén Comunal de
Centenario 4.

Actividades

Juegos de mesa y de
cartas, loteria, paseos,

REEERES

Teresa: 25087518.
Elsa y Francisco:

Centenario 4 Dir.: Centenario 3176, | festejos dias especiales. | 25069368.
senda 510
Block 14/001
Cilindro Museo Aeronautico. Gimnasia. Loly: 25070413
(Museo de la Dir: Damaso A. Elida: 25082511
Aviacion) Larranagay José Carmen: 25062338
Serrato.
Emprendedores Complejo SACUDE. Gimnasia y Norma: 22226355.
Dir.: Los Angeles 5340. | actividades varias.. Rosa: 22227793.
Tel. 2226 0149.
Eterna Policlinia Comunitaria Tejido, pintura Agustina:
Primavera Los Angeles. Dir: en tela, talleres 095242907
Los Angeles 5340. tematicos. Rosa:
Tel. 22227793. 094849532
Rincén Salén Comunal Loteria, merienda, Nelba: 25080273
de Amigos Complejo Centenario biblioteca. Delmira: 25076895
4. Dir.: Londres y
Centenario.
Esperanza O.D.H Policlinica Casavalle. Talleres, charlas, coro, | Susana: 22154525

Dir.: Volpe casi
Martirine.

paseos recreativos,
tejido, crochet, lectura
de cuentos a nifos de
escuela, circulo de
lectura.

096219216
Miguel: 22153616
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MUNICIPIO D - ZONA 11 (continuacisn)

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Renovacion Policlinica Casavalle. Talleres, charlas, coro, Susana:
O.D.H Dir.: Volpe casi. paseos recreativos, tejido, | 2215 4525
Martiriné. crochet, lectura de 096219216
cuentos a nifos de Miguel:
escuela, circulo de lecturaj 22153616
Grupo Unido Parroquia Guadalupe Coro, manualidades, Amanda: 2215 4487
Casavalle (Barrio Borro). Dir.: Gral. | festejos cumpleafos. Libia: 22155849

Leandro Gomez 3856.

Irene: 22117098

Fraternidad

Comisién Fomento
Policlinica Barrio
Fraternidad. Dir:
20 de Enero 3638.

Coroy
Taller de canto
colectivo.

Luisita: 2208 1328
Obdulia: 2215 0791
098 965754

Sagrado Corazdn

Capilla Sagrado
Corazon. Dir: Almeidas
Pintos casi senda 27.

Comedor de Adultos
Mayores, venta de ropa
econdémica, artesanias.

Marta: 22160354
095875005

Irma: 25142917
Elena: 22162474

La Esperanza

Salén Comunal
COVIMT 10

Dir.: Juan Rosas 4515
y Rancagua

Gimnasia, paseos,
chocobingos, kermeses,
canastas.

Teresita: 22157366
Mirta: 22158892

Taller
de teatro
SACUDE

Complejo cultural
SACUDE. Dir.: Los
Angeles 5340 esq.
Curitiba. Tel.: 22260149

Taller de teatroy
actividades varias.

Norma: 22226355

Amigos Grandes

Centro Cultural
Guyunusa. Dir.: San
Martin esq. Ledn Pérez

Coro, teatro, literatura,
paseos, bingo, festejos
dias especiales, reina de
la primavera y taller de
canto colectivo.

Gloria: 22159118
Elena: 22161086
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO D - ZONA 11 (continuacisn)

Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Grupo Parroquia el Salvador. Lecturas religiosas, Rosa o Alba:

de Mujeres Dir.: Av. Instrucciones charlas temas varios, 2222 6388

de la Gruta 2223. Tel.:22223532. paseos, actividades

de Lourdes tiempo libre.

Legiondela | | o5ion de la Buena Visitas a hogares de Beatriz: 22160344

Buena Voluntad | \jjyntad. Dir. Br. Batlle | adultos mayores

Programa y Ordéiiez 4820 (Schiaffino), teatro y

Nuestros Abuelos

esq. Fco. Goyén.

canciones intergene-
racionales (nifos), té
compartidos, coro

Programa Casa del Vecino CCZ Festejos varios, coro. Leonor: 22115477
Nuestros No.11. Dir.: Gral. Flores 095819867
Abuelos 5171 esc. Isaac.
Tel.: 2216 5262.
Grupo de Casa Municipal, Atencién nifos caren- Miriam: 22117268
Mujeres de las Comision Vecinal ciados de lazonay a 095 202998
Acacias Las Acacias. personas con disca-
Dir: Barquisimeto 3973 pacidad, artesanias,
cuentos, servicio
voluntario.
Clubde abuelas | CADI Tejido, charlas literarias | CADI
del Centro CADI Dir.: Capitan Tula 5150 y sobre temas de (Eliana o Andrea):
esg. San Martin. actualidad, voluntariado | 222 6203

para adultos mayores.

Memorias
(Policlinica
Yucatan)

Policlinica Yucatan.
Dir.: Tomds Claramunt
entre Serratoy
Gobernador Viana.
Tel. 2508 4277.

Juegos de cartas,
charlas, festejo de
cumpleafos.

Lidia: 2507063
095275 890
Nancy: 25063253
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MUNICIPIO E - ZONA 6

Barrios: Malvin Norte, Unién y Blanqueada (Este).

Nombre

Ideal dela
Tercera Edad

Lugar de reunion

Salén Comunal
Euskal Erria 92. Dir.: Cno.
Carrascoy Estado de Israel.

Actividades

Gimnasia, coro,
juego de cartas.

REEERES

Jovita: 22009297
Elvira: 24800312

Grupo Energia

Escuela Esquinera

Tai-Chi, Biblioteca

Carmen: 25085557

VICMAN. Dir.: Cno.
Corrales 4490

paseos, juegos de

cartas, (en proyecto:

tejido, crochet,

Otonal (Municipal). y actividades
Dir.: Mateo Vidal 3249. varias.
Cilindro Salén de aerondutica. Gimnasia. Ma, Luisa: 22157204
Dir.: Av. Damaso A.
Larranagay Pres. Ing.
José Serrato.
Dr. Rodolfo Talice | Salon Comunal Coop. Coro, salidas, Marta: 25254451

Gladys: 25087195

gimnasia)
Comité de Comisién Fomento Actividades Nidia: 25087923
Jubilados y Union. Dir.: Juanico 3815 gremiales, charlas.
Pensionistas de
la Unién
Nate Club Italiano. Dir.: Baile. Nibia: 24812076
8 de Octubre y Garibaldi.
Club FUNSA Coro. Club FUNSA:
Club FUNSA Dir.: Pernas 2484. 5077723

Eduardo: 098387 010
Mercedes: 25077723
Mirta: 25130763
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO E - ZONA 6 (continuacién)

Nombre

Lugar de reunion

Actividades

REEERES

La Virgen

Club La Virgen.

Dir.: José de Freitas 4802

esq. Carlos M. Prando.

Corte y confeccion,
tejido, crochet, bor-
dado, panaderia, con-
fiteria, reposteria, co-
cina, clases de pelu-
queria, vitreaux, pati-
na, pintura en tela,
6leo, flores en medias,
pirograbado en ma-
dera, repujado alu-
minio decopage, pa-
namina, porcelana en
frio, tapiz-telar, falso
mimbre, taller de
encuadernacion, pia-
no, organo, acordedn,
guitarra, patin, baile,
gimnasia, Yoga Chi
Kumg, defensa per-
sonal, salsa, cosme-
tologia-maquillaje,
administracion de
empresas, auxiliar
contable, taller de
canto, taller de teatro,
taller de murga, taller
de tango, juego de
salén y bochas, bailes,
almuerzos-paseos y
otros.

Maria: 25227624
Norma: 24876146

Espiritu Joven

Comuna Mujer Zona 6.
Dir.: Av. Italia y Propios.

Charlas, talleres.

Nelida:
25079333
094761 681
Ma. Luisa:
25075167
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MUNICIPIO E - ZONA 6 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
San Agustin Centro socio-cultural Coro, actuaciones, Mirta: 25130763
San Agustin. Dir.: José paseos, meriendas Ruth: 24026392
Cabrera 3758. compartidas, en- Elena: 25256444
cuentro de coros.
Complejo Complejo Miguel Gimnasia, paseos, Juan José: 25073086
Miguel Angel Angel - BPS. Dir.: festejos de
(B.P.S.) Miguel Angel 3739. cumpleanos.
Amistad ucovi Juegos, charlas, Graciela: 25095876
(ucovi) Dir.: Pan de Azucar meriendas compar- Teresa: 095795 434
2567y 8 de Octubre. tidas, paseos, etc.
Cardal 3 Club SanTelmo - Répido | Gimnasia, juegos, Abayuva:
esquinas Sport. Dir.: Cardal 3313 otros. 094170106
entre M. Cervantes y Prof. Elizabeth:
Stgo. Nievas. 099182488

MUNICIPIO E - ZONA 7

Barrios: Buceo, Malvin Nuevo, Malvin y Punta Gorda.

Nombre

Lugar de reunion

Actividades

REEERUES

Club Malvin

Dir.: Avenida Legrand s/n

Gimnasia.

Margarita: 26190793

3 Esquinas

Gimnasia en playay
pista de atletismo,
charlas.

Olga: 26132169
Norma: 26141016
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO E - ZONA 7 (continuacién)

Nombre

Club 32
Edad Malvin
Este

Lugar de reunion

Casa del Vecino.
Dir.: Alberto Zum
Felde 1555.

Actividades

Té, cartas, charlas lite-
rarias, tejo, paseos y otras
actividades programadas
mes a mes.

REEERES

Ana: 26199761
Victor: 098179 319
Ana: 26134791

Lealtad Comité

Paseos, charlas.

Blanca: 26194088

Malvin de Jub. Zulma: 26010613
y Pens.
Comision Si_ndicato Méc}ico. Charlas literarias, charlas Zoe: 2308 2348
Reencuentro Dir.: Blvar. Artigas Elena: 2613 6182

Frente al H. Pereira
Rossel.

educativas, gimnasia,
paseos, salidas
recreativas.

Asociacion de
Jub.y Pens.
del Buceo

Actividades reivindica-
tivas de la tercera edad,
charlas educativas e
informativas, paseos.

Elias: 26192496
Domingo: 26191218

Flores de Otoio

Parroquia Nuestra
Sra. de Lourdes.
Dir.: Michigan 1629.

Gimnasia, paseos,
reuniones, bingo.

Lucila: 25062297

Gimnasia del
Buceo

Club Misterio. Dir.:

Verdi 4111y Propios.

Sociales, Tai-Chi,
gimnasia, Yoga, coro,
teatro, flamenco,
folklore, paseos,
comidas mensuales,
festejos de cumpleafos.

Ines: 26131522
Nibia: 26196184

&

Alas Malvin 2003

Gimnasia, paseos.

Ada: 26190593

99



MUNICIPIO E - ZONA 7 (continuacién)

Nombre

Nueva Esperanza
al Sur

Lugar de reunion

Actividades

Paseos.

REEERES

Dely : 25067477
Mary : 25087331

El Camino

Iglesia Metodista.
Dir.: Estanislao Lopez
esq. Hiplito Irigoyen.

Gimnasia, paseos,

actividades recreativas.

Zully: 25222762.

Agua Clara

Iglesia Anglicana del
Uruguay. Dir.: Alejandro
Gallinal 1852.

Gimnasia / fisioterapia,
danza folclérica, taller
de canto, juegos de
mesa, paseos y eventos.

Zuly: 26133950
Solange: 26196146

Vida Ascendente

-

Capilla Santa Elena.
Dir.: Rivera y Comercio

Conocernos, compartir
nuestros problemas 'y
profundizar nuestra fe,
paseos, té.

Ma Elena : 4027812

MUNICIPIO E - ZONA 8

Barrios: Carrasco Sur, Carrasco Norte, La Cruz de Carrasco, Ideal, Fortuna,

Punta Gorda.

Nombre

Actividades

Grupo del Parque

Lugar de reunion

Cooperativa AFAC
Dir.: Palermo y Espinola.

Gimnasia, Tai-chi.

Referentes

Lola: 26019707
Dora: 26013585

San Juan Bautista

Dir.: Canada 6342

Actividades
varias.

Graciela: 25252660
Ana Estela: 2600 6368
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GRUPO DE

ADULTOS MAYORES

MUNICIPIO E - ZONA 8 (continuacién)

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Club de Complejo José P.Varela. Charlas. Juanita: 25221737
Abuelos Dir.: Zum Felde 2090 Nulbia: 25252445

Complejo José Block 2 E.
Pedro Varela
Los Afios Salén Parroquial Sta. ACtiVid?des Teresa: 26017507
Dorados Rita. Dir.: Toronto 1597. | recreativasy charlas. | Beatriz: 26006463
Secretaria: 26006872
El Ranchito Junta Local Paso Canto, gimnasia, yoga. Nelly: 094421 477
Carrasco. Dir.: Lavalleja Eder: 095744475
1035.
Nuevo Cooperativa de Charlas con diversos Susana: 26009335
Amanecer Viviendas Mesa 1. profesionales, paseos, | Wilfredo: 525 3650
Mesa 1 Dir.: Felipe Cardozo y festejo de cumpleanos, | Ana: 25253731
Emilio Ravigniani. coro.
Los abuelos de Centro Barrial Esparcimiento, Carmela: 2604 5250
Paso Carrasco Paso Carrasco. Dir.: recreacion, poesias, Maria: 2601 4815

Cno. Carrasco N°70

meriendas
compartidas.

Jeremias: 2601 1886
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Barrios: Curva de Maronas, Flor de Marofas, Jardines del Hipédromo, Ideal,
Bella Italia, Malaga, Ituzaingo, Industrial, Punta de Rieles, Km. 16 Cno.
Maldonado y Villa Garcia.

Nombre

Domingo Savio

Lugar de reunion

Colegio Domingo Savio
Dir.: Geronimo Piccioli
3272.

Actividades

Gimnasia, paseos,
coro, meriendas
compartidas,
biblioteca.

REEERUES

Margot: 25117298
094205928.

Amigos de
Santa Gema

Dir.: José Belloni 3010.

Coro, paseos,
biblioteca.

Guillermo: 25141952
Beatriz: 25093552

Abuelos del Mar

Casa del Vecino de la
Zona 9. Dir.: Mateo
Cortez y Alférez Real.

Juegos, charlas,

paseos, biblioteca.

Casa del Vecino:
2506 9588

Luis: 25071178
Maria: 25131181

Coro Santisima

Iglesia Santisima Trinidad.

Coro.

Parroquia: 25131509

Rubén Dario. Oficial 3
5389A.

manualidades,
paseos,
computacion.

Trinidad Dir.: Cno. Maldonado 5842 Gloria: 25140775
y Venecia. Marinela: 25141992

Nueva Cooperativa COVINE 5. Gimnasia, coro, José: 099 425 810
Esperanza Dir.: Cno. Maldonado y juegos de mesa, Beatriz: 094 570 159

2514 0968

Cambalache

Teatro y Plaza Flor de
Maronas . Dir.: Manuel
Acuha 3099.

Cuentos, canto,
guitarra, baile.

Beatriz o Tito:
25112207
Alba: 25137052
25065036
096458686
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Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
Dulce Atardecer Cooperativa Juana de Jugar a las cartas, Ana Ma: 25146578
América. Dir.: Cicerén paseos.
6204. Pasaje 12 3518.
El Ceibo Dir.: José Bejar 2846 Paseos, juegos, coro, | Ruth: 25084014.
esq. 8 de Octubre. festejos de cumple-
anos, biblioteca.
Taller de canto
colectivo.
Grupo Salén Comunal Gimnasia, tejo, Rubén: 25145454
Desafio 21 COVIUMPRO. Dir.: Luisa coro, caminatas, Ebelio: 25110447
Caceres 3591 y Aparicio paseos. Luis: 25110152
Saravia.
Las Margaritas Policlinica Don Bosco. Promocidn en Ana: 29063184
de Don Bosco Dir.: Camino Maldonado salud, paseos, 099965963
km. 16 N° 7777. festejos de Anita: 25143858
cumpleaios.
Amistad Policlinica Vicensa. Gimnasia, juegos, Edda: 095382435
Dir.: 8 de Octubre 2815 literatura, manuali- Ménica: 23360330
y Vicensa. dades, paseos, acti-
vidades recreativas.
Villa Alegria Dir.: Daniel Garcia Gimnasia, paseos, Perla: 22221075
Acevedo entre Hellios actividades 22277611
y Selene. recreativas. Maribel:
22229820
22221891
091342712
Comision Dir.: Jiménez de Actividades de Eloy: 25130967
de Fomento Aréchaga 3112. promocién barrial. Ramon: 25148864
Andrés Deus Yoga, regueton,
maestras de apoyo.
\
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Barrios: Colon, Lezica, Melilla, Abayubd, Cuchilla Pereyra y San Bartolo.

Nombre Lugar de reunion Actividades REEEES
Juventud 2001 Policlinica Jardines Paseos, Literatura, | Alba: 23201475
de Pedarol. Biblioteca. Norma: 29029124
Dir.: Isidro Fynn 5187. Policlinica Jardines de
Pefarol: 23204848
Villa Colén Dir.: Av. Lezica 6375 Paseos, biblioteca. | Marina: 23236618
Colegio Pio Ma Elena: 23227427
Club de Abuelos | Salon en Complejo Coro, Miros: 098374293.
América América . Dir.: Duran manualidades, Marta: 23079514
y Yegros. biblioteca. Sonia: 23208818
Siempre Asociacién de Jubilados Coro. Olga: 2320 8353
Cantemos. y Pensionistas.

Dir.: Calderdn de la Barca
y Andrés.

Abuelos Unidos
de Col6n

Dir.: Yegro entre Duran
y Coop. COFAVI 90

Paseos, juegos.

Lorenza: 23201664

Grupo Vivir

Plaza de Deportes N° 9.
Dir.: Waldemar Hansen.

Gimnasia.

Alma: 23202260
Teresa: 23200414

Club de Abuelos
Renacer de Colon

Parroquia de Colén.
Dir.: Garzén 2024.

Tienen biblioteca,
Paseos, juegos de
cartas,loteria, com-
partir té, chocolate.

Nilda: 23203878
Lorenza: 23201664

Cascabelero

Policlinica La Tablada.
Dir.: Apollo 11 6346.

Reuniones
recreativas.

Teresa: 23237624
Cristina: 23236081
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Barrios: Sayago, Conciliacién, Penarol, Millan y Lecocq, Lavalleja, Prado
Chico y Prado Norte.

Nombre Lugar de reunion Actividades REEENES
Club de Abuelo | Dir.: Coronel Raiz 1721 Biblioteca, paseos, | Mary: 23550434
Mesa 2 bis. Tel.: 23564770. metafisica, yoga, Teresita: 23581178
juegos de mesa,
pintura al 6leo,
coro.
Asociacion Asociacion Don Minas. Taichi, Yoga, Héctor: 23592302
de Jub. y Pens. Dir.: José Caparroz 4723. | Macramé, Cochet, 094436427
Don Minas Tel.: 23547752 Cursos de tejido,
(Sayago) porcelana fria,
manualidades en
goma eva,
panaderia,
reposteria, coro,
electricidad,
metafisica, danza
folklérica,
texturado
Milenio Salén Comunal del Coro. Nuria: 23553399
Complejo. Dir.: Millany Nibia: 23576463
Lecoq.
Rejuvenecer Club Salesiano. Gimnasia, charlas, Reina: 2321 0010
Dir.: Propios y Sayago. bailes, festejo Gladys: 23210042
cumpleafos.
Movimientode | Cooperativa Actividades Juan Joséy
Jub. y Pens. Vivienda Mesa 2 gremiales, paseos, | Maria Esther:
de Peiarol Dir.: Senén festejo dias 23550585
Rodriguez 4720 bis especiales Cooperativa:
Tel. 23556211 23556211
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Nombre

Lugar de reunion

Actividades

REEERES

y Lecoq (al lado de la
cancha).

gimnasia.

Renacer de Parroquia Nuestra Loteria, cartas, charlas Heve: 23590243
Sayago Sra. del Libano Dir.:
Molinos de Raffo 920.
Dulce Fiesta Dir.: Molinos de Raffo Yoga, manualidades, Eda: 23580843
938. gimnasia, paseos, 099264121.
festejos cumpleanos,
juegos de mesa.
Camyl Dir.: Complejo Milldn Coro, manualidades, Maria: 2358 5684

095174926
Gladys: 23587028
Maria Luisa:
094991651

Orientales 2009

COVI- LA VIA.
Dir.: Hudson 5080.

Reuniones, kermesse,
juegos de mesa, té.

Teresa: 23204786
Reina: 23205197

TEBELPA.
Dir.: Carlos Ma, De
Pena 4754.

juegos de mesa,
paseos.

Club de Sociedad Libanesa. Coro, juegos de mesa, Beatriz: 23093722
Leones Dir.: Millan 4419 charlas, manualidades, | Nélida: 23081633
Molinos esq. Las Violetas. obras sociales, bingos

de Raffo merienda con té.
TEBELPA Salén Comunal Coop. Comisién Fomento, Carmen: 23055745

Beatriz: 23076786
096 542 937
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Nombre Lugar de reunion Actividades Referentes
19 de Abril COVI9. Dir.: Br. Batlle Manualidades, tallado Rosina: 23550103
y Ordofez 5126 esq. en madera, pintura en Petrona: 23552215
Alberto Zubiria. tela. 094 624 804
(COovI9). Mario: 23551863
094193089
Verdysoles Policlinica Verdysol. Charlas de Salud, Yudith: 094894082
Dir.: Cno. Melilla 6420 talleres de literatura, Maria José:
Calle 3 entre Lecocq manualidades, 098970102
y Millan. dindmicas grupales Heber: 094512949
(varias), aportes Rosa: 095439211
culturales, guarderia
y escuela, paseos,
caminatas, actividades
relacionadas a la
auto-gestion.
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